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SEDI DI TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE PER IL CDS IN TECNICA DELLA 

RIABILITAZIONE PSICHIATRICA  

 

Il tirocinio del primo anno del CdS in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (TRP) prevede 

l’acquisizione di 18 CFU, corrispondenti ad un totale di 450 ore, che vengono svolte a turnazione 

presso le sedi riportate in tabella. Il tirocinio ha inizio il primo giorno utile dopo il completamento 

delle immatricolazioni (subordinato allo scorrimento delle graduatorie) e si conclude il 30 ottobre 

dello stesso anno accademico. La programmazione del tirocinio, in accordo con le sedi ospitanti e 

compatibilmente all’attività didattica di ateneo e delle sedi stesse, prevede attività dal lunedì al 

venerdì, in orario antimeridiano e pomeridiano. Il rapporto Tutor-studente nei reparti ospedalieri è 1 

a 4; negli ambulatori e nei servizi esterni 1 a 2, fatte salve particolari esigenze. 

 

Sedi di tirocinio I anno  Modalità OBIETTIVI 

 

Reparto di Psichiatria D’Urgenza 

(PDU) dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria “L. Vanvitelli” 

 

Tutor: Dott.ssa Eleonora Merlotti 

 

 

 

Osservazione delle 

diverse attività che 

vengono svolte all’interno 

del reparto: il ricovero, le 

valutazioni, gli interventi 

riabilitativi individuali e 

di gruppo, le dimissioni, 

l’organizzazione del 

servizio, le riunioni 

d’équipe. 

 

Riconoscere il disagio psichico 

attraverso l’osservazione; 

acquisire capacità d’ascolto 

attivo; sperimentare il primo 

contatto con l’utenza; iniziare a 

relazionarsi con le diverse figure 

professionali. 

 

 

 

Reparto di Psichiatria del 

Dipartimento di Salute Menale 

dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria “L. Vanvitelli” 

 

 

Tutor: Dott. Salvatore Cipolla 

 

 

Osservazione delle 

diverse attività che 

vengono svolte all’interno 

del reparto: il ricovero, le 

valutazioni, gli interventi 

riabilitativi individuali e 

di gruppo, le dimissioni, 

l’organizzazione del 

servizio, le riunioni 

d’équipe. 

 

Riconoscere il disagio psichico 

attraverso l’osservazione; 

acquisire capacità d’ascolto 

attivo; sperimentare il primo 

contatto con l’utenza; iniziare a 

relazionarsi con le diverse figure 

professionali. 

 

 

 

 

 

Il tirocinio del secondo anno del CdS in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (TRP) prevede 

l’acquisizione di 20 CFU, corrispondenti ad un totale di 500 ore, che vengono svolte a turnazione 

presso le sedi riportate in tabella. Il tirocinio ha inizio il primo giorno utile di novembre e si completa 

il 30 ottobre dello stesso anno accademico. La programmazione del tirocinio, concordemente con la 

sede ospitante e compatibilmente all’attività didattica di ateneo, prevede attività dal lunedì al venerdì, 

in orario antimeridiano e pomeridiano.  Il rapporto Tutor-studente nei reparti ospedalieri è 1 a 4; negli 
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ambulatori e nei servizi esterni 1 a 2, fatte salve particolari esigenze. 

 

Sedi di tirocinio II anno  Modalità OBIETTIVI 

 

Reparto di Psichiatria D’Urgenza 

(PDU) dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria “L. Vanvitelli” 

 

 Tutor: Dott.ssa Eleonora Merlotti 

 

 

 

Collaborazione alla 

preparazione dei setting 

per le attività riabilitative 

di gruppo; partecipazione, 

con supervisione, alla 

conduzione e co-

conduzione di attività 

riabilitative di gruppo e 

alla stesura di un progetto 

riabilitativo. 

Acquisire competenze circa la 

somministrazione di strumenti 

di valutazione e di monitoraggio 

e applicarli, con supervisione, a 

soggetti con disagio psichico. 

Approcciare ai vari interventi 

riabilitativi di gruppo che 

quotidianamente si svolgono 

nel reparto. Iniziare a sviluppare 

competenze nella conduzione e 

co-conduzione di interventi 

riabilitativi. 

 

 

Reparto di Psichiatria del 

Dipartimento di Salute Menale 

dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria “L. Vanvitelli” 

 

 

 Tutor: Dott. Salvatore Cipolla 

 

 

Collaborazione alla 

preparazione dei setting 

per le attività riabilitative 

di gruppo; partecipazione, 

con supervisione, alla 

conduzione e co-

conduzione di attività 

riabilitative di gruppo e 

alla stesura di un progetto 

riabilitativo. 

Acquisire competenze circa la 

somministrazione di strumenti 

di valutazione e di monitoraggio 

e applicarli, con supervisione, a 

soggetti con disagio psichico. 

Approcciare ai vari interventi 

riabilitativi di gruppo che 

quotidianamente si svolgono 

nel reparto. Iniziare a sviluppare 

competenze nella conduzione e 

co-conduzione di interventi 

riabilitativi. 

 

 

Ambulatorio del Dipartimento di 

Salute Mentale dell’Azienda 

Ospedaliera Universitaria “L. 

Vanvitelli” 

 

 
Tutor: Dott. Giuseppe Piegari 

 

Partecipazione guidata 

all’indicazione di un 

Progetto Terapeutico 

Riabilitativo 

Individualizzato (PTRI). 

Somministrazione, con 

supervisione, di 

strumenti di valutazione. 
 

Acquisire competenze pratiche 

circa la somministrazione di 

strumenti di valutazione, 

strategie di presa in carico 

individuale del soggetto con 

disagio psichico. Definire le 

aree di priorità di intervento, i 

relativi obiettivi e le diverse fasi 

del Progetto Terapeutico 

Riabilitativo Individualizzato 

(PTRI). Approcciare ai vari 

interventi riabilitativi 

individuali, al monitoraggio 

degli esiti, alle strategie di 

relazione.  
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Il tirocinio del terzo anno del CdS in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica (TRP) prevede 

l’acquisizione di 22 CFU, corrispondenti ad un totale di 550 ore, che vengono svolte a turnazione 

presso le sedi riportate in tabella. Il tirocinio ha inizio il primo giorno utile di novembre e si completa 

il 30 ottobre dello stesso anno accademico. La programmazione del tirocinio, concordemente con le 

sedi ospitanti e compatibilmente con l’attività didattica di ateneo, prevede attività dal lunedì al venerdì, 

in orario antimeridiano o pomeridiano. Il rapporto Tutor-studente nei reparti ospedalieri è 1 a 4; negli 

ambulatori e nei servizi esterni 1 a 2, fatte salve particolari esigenze. 

 

 

Sedi di tirocinio III anno  Modalità OBIETTIVI 

Reparto di Psichiatria D’Urgenza 

(PDU) dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria “L. Vanvitelli” 

 

 Tutor: Dott.ssa Daria Pietrafesa 

 

 

 

Partecipazione attiva alla 

preparazione dei setting e 

alla conduzione e co-

conduzione di attività 

riabilitative di gruppo. 

 

Essere in grado di applicare 

procedure integrate di 

valutazione, cura e 

riabilitazione nell’ambito delle 

principali patologie di interesse 

psichiatrico, pianificando e 

sviluppando piani riabilitativi 

individualizzati e di gruppo con 

obiettivi misurabili e 

raggiungibili. 

 

 

Reparto di Psichiatria del 

Dipartimento di Salute Menale 

dell’Azienda Ospedaliera 

Universitaria “L. Vanvitelli” 

 

 

 Tutor: Salvatore Cipolla 

 

 

Partecipazione attiva alla 

preparazione dei setting e 

alla conduzione e co-

conduzione di attività 

riabilitative di gruppo. 

 

Essere in grado di applicare 

procedure integrate di 

valutazione, cura e 

riabilitazione nell’ambito delle 

principali patologie di interesse 

psichiatrico, pianificando e 

sviluppando piani riabilitativi 

individualizzati e di gruppo con 

obiettivi misurabili e 

raggiungibili. 

 

 

Ambulatorio del Dipartimento di 

Salute Mentale dell’Azienda 

Ospedaliera Universitaria “L. 

Vanvitelli” 

 

 
Tutor: Dott. Giuseppe Piegari 

 

Partecipazione attiva a 

interventi ambulatoriali 

individuali e di gruppo 

con presa in carico di 

pazienti sotto stretta 

supervisione di un tutor 

che accompagna lo 

studente nelle diverse 

fasi del processo 

riabilitativo: assessment 

Essere in grado di applicare 

procedure integrate di 

valutazione, cura e 

riabilitazione nell’ambito delle 

principali patologie di interesse 

psichiatrico pianificando e 

sviluppando piani riabilitativi 

individualizzati con obiettivi 

misurabili e raggiungibili. 
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iniziale, definizione degli 

obiettivi, scelta 

dell’intervento 

riabilitativo 

personalizzato, 

monitoraggio, 

assessment finale.  

Partecipazione a tutti 

incontri di èquipe, con 

tutte le figure 

professionali che 

seguono il soggetto in 

trattamento. 
 

 

Dipartimento di Salute Mentale 

Azienda Sanitaria Locale Salerno  

 

Tutor nei diversi servizi dei 

CSM: 

  

Dott.ssa Maria De Angelis (TRP) 

Dott.ssa Carmen Perna (TRP) 

Dott.ssa Angela Corvino (TRP) 

Dott.ssa Valeria Adiletta (TRP) 

 

 

 

 

Dipartimento di Salute Mentale 

Azienda Sanitaria Locale ASL 

Napoli 3 Sud 

Tutor: 

Prof. Pasquale Saviano 

Partecipazione attiva a 

interventi ambulatoriali 

con presa in carico di 

pazienti, sotto stretta 

supervisione di un tutor, 

che accompagna lo 

studente nelle diverse 

fasi del processo 

riabilitativo: assessment 

iniziale, definizione degli 

obiettivi, scelta 

dell’intervento 

riabilitativo 

personalizzato, 

monitoraggio, 

assessment finale.  

Partecipazione alle 

diverse attività 

riabilitative di gruppo 

che vengono svolte 

presso il Centro Diurno 

(CD) della struttura 

ospitante. Partecipazione 

alla discussione dei 

singoli casi clinici. 

Rafforzare le competenze 

relazionali, comunicative, 

riabilitative e gestionali. 

Eseguire interventi di 

valutazione utilizzando 

strumenti validati. Partecipare 

attivamente all’organizzazione 

del Servizio. Condurre e co-

condurre interventi riabilitativi 

individuali e di gruppo 

(Psicoeducativi, cognitivi, 

Social Skills Training, 

espressivi) per soggetti con 

disagio psichico. Conoscere le 

procedure di accesso ai Centri di 

Salute Mentale (CSM) 

territoriali e le procedure di 

ricovero dei soggetti con 

disagio psichico presso strutture 

residenziali. 

 

 

 


