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Schizofrenia
La schizofrenia è un disturbo mentale grave che presenta un decorso cronico. Le
persone affette da schizofrenia vivono in media 15-20 anni meno della popolazione
generale, soprattutto per l’elevata comorbilità con malattie fisiche.

Autismo
L’autismo è una malattia del neurosviluppo la cui prevalenza si attesta intorno al 2%. Le
persone con autismo muoiono precocemente, spesso a causa dell’elevato carico di malattie
fisiche croniche in comorbilità ad oggi ancora poco studiate, diagnosticate e curate.

Depressione
La depressione è in assoluto la malattia che più contribuisce al carico di disabilità della
popolazione mondiale; la sua presenza rende le persone più vulnerabili ad una serie di
malattie fisiche, peggiorandone il decorso (es., il diabete).

Disturbo bipolare
Il disturbo bipolare è una delle principali cause di disabilità a livello globale, e si
associa con una precoce mortalità e una ridotta qualità della vita, anche a causa della
comorbilità con malattie fisiche.
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Melanoma
Il melanoma è una malattia la cui morbilità e mortalità sono in drammatico aumento e, più
frequentemente di altri tumori della pelle e altre condizioni dermatologiche, è associato a disturbi
psichiatrici. L'associazione si traduce in una prognosi peggiore per entrambe le condizioni: la
presenza di un disturbo mentale, in particolare se associato a deficit cognitivi, può compromettere
l'accesso precoce e l'aderenza al trattamento del melanoma; al tempo stesso, la presenza di
melanoma può precipitare i disturbi depressivi e d'ansia.

Artrosi
L’artrosi ha una prevalenza che aumenta con l'età ed è tra le sette condizioni di salute
muscoloscheletrica che portano alla disabilità, in particolare negli anziani. La
prevalenza della depressione è da 2 a 3 volte superiore nelle persone con artrosi
rispetto alla popolazione generale. L'associazione tra tale condizione fisica e
depressione si traduce in una maggiore disabilità funzionale e in un aumento dei costi
per il trattamento.

Ipoacusia
La perdita dell'udito colpisce circa 360 milioni di persone in tutto il mondo (più del 50% di quelle di
età superiore ai 50 anni) e ha una frequente associazione con la depressione (soprattutto se è
presente l'acufene) e la compromissione cognitiva che precedono la demenza, soprattutto negli
anziani.

Psoriasi
La psoriasi è attualmente considerata una malattia sistemica a causa delle molteplici
comorbilità ed è frequentemente associata a gravi disturbi mentali che non sono
semplicemente una conseguenza del disagio dovuto a quella malattia: per la
depressione, ad esempio, è stato dimostrato un ruolo causale nel peggioramento della
psoriasi.
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Infezione da HIV
La sindrome da immunodeficienza acquisita (AIDS), causata dal virus
dell’immunodeficienza umana (HIV), colpisce 33,4 milioni di persone. L’AIDS si
accompagna a disturbi psichiatrici in circa la metà dei casi, più frequentemente
depressione, ansia, disturbi psicotici e compromissione cognitiva.

Epatite B
L'epatite virale ci pone attualmente di fronte alla sfida di identificare i pazienti positivi
al virus ma inconsapevoli del loro stato clinico. I pazienti con gravi disturbi psichiatrici,
dovuti a frequente deterioramento cognitivo, alterata cura di sé, uso frequente di
sostanze illecite e attività sessuale non protetta, hanno un'alta probabilità di essere
infettati senza esserne consapevoli.
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